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O que sao as atividades complementares?

As Atividades Complementares consistem em um componente curricular
obrigatorio do curso (PSIS0001 - Atividades Complementares) com carga

horaria de 202h, que tem o propdsito de enriquecer a formacao académica do
estudante para além da sala de aula;



O que sao as atividades complementares?

Trata-se do envolvimento do estudante em praticas de estudos e atividades
independentes, transversais e interdisciplinares, voltadas especialmente as

relacdbes com o mercado de trabalho, com o campo da pesquisa e com as
acoes de extensao junto a comunidade;



O que sao as atividades complementares?

Estas tém como objetivo enriquecer o processo de ensino-aprendizagem,
incentivando a participacdo em experiéncias diversificadas que contribuam
para a sua formacdo humana e profissional;

E podem ser realizadas a partir do 1° semestre de ingresso no Curso e
recomenda-se conclui-las até no maximo um semestre antes da colacdo de



Regulamentacao




Quais sao as atividades complementares?

l. Atividades de iniciacao a docéncia e/ou a pesquisa e/ou a extensao

Il. Atividades artistico-culturais e esportivas

lll. Atividades de participacao e/ou organizacao de eventos

IV. Experiéncias ligadas a formacao profissional e/ou correlatas

V. Producao técnica e/ou, cientifica

VI. Vivéncias de gestao

VII. Cursos de linguas e grupo de estudo (Outras atividades estratégicas

para o curso).



Quais sao as atividades complementares?

l. Atividades de iniciacao a docéncia e/ou a pesquisa e/ou a extensao: até 96
horas (6 créditos) pelo conjunto das atividades.

a. Programa de Monitoria Remunerada e Voluntaria da Pro-Reitoria de Graduacao
e/ou Escola Integrada de Desenvolvimento e Inovacdo Académica (EIDEIA) - 48
horas por semestre;

b. Programa de Iniciagéo Cientifica, com bolsa ou como voluntario, vinculado a Pré
Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacao e/ou, pesquisa de um professor cadastrada



Quais sao as atividades complementares?

l. Atividades de iniciacao a docéncia e/ou a pesquisa e/ou a extensao: até 96
horas (6 créditos) pelo conjunto das atividades.

c. Laboratorio de Pesquisa cadastrado na Pro-Reitoria de Pesquisa e
Pos-Graduacéo — 48 horas por semestre;
d. Nucleo e/ou Programa e/ou Projeto de Extensdo cadastrado na PREX — 48 horas

por semestre;
e. PET (Programa de Educacao Tutorial) — 48 horas por semestre;



Quais sao as atividades complementares?

ll. Atividades artistico-culturais e esportivas: até 80 horas (5 créditos) para o
conjunto de atividades.

a. participacao em Projetos Culturais cadastrados no Instituto de Cultura e Arte da
UFC e/ou conveniados com o curso de Psicologia da UFC/Sobral — 40 horas por um
semestre;

b. participacao em atividades esportivas cadastradas no Pdélo Esportivo da UFC e/ou
em AssociacOes e Federacdes Desportivas reconhecidas — 40 horas por semestre.



Quais sao as atividades complementares?

lll. Atividades de participacao e/ou organizagao de eventos: até 32 horas (2
créditos) para o conjunto de atividades.

a. participacdo em eventos cientificos e culturais;
b. organizacao de eventos cientificos e culturais.

Obs.: sera contabilizada a carga horaria do evento ou carga horaria dedicada a
organizag¢éo, importante constar a informagéo na declaragcdo ou certificado.



Quais sao as atividades complementares?

IV. Experiéncias ligadas a formacgao profissional e/ou correlatas: até 64 horas (4
créditos) para o conjunto de atividades.

a. cursos relacionados a formacao profissional®;
b. estagios na area devidamente cadastrados no setor de estagios da UFC**.

*Obs.: sera contabilizada a carga horaria total do curso, exceto se este exceder as
64h maximas;



Quais sao as atividades complementares?

V. Producgao técnica e/ou, cientifica: até 96 horas (6 créditos) para o conjunto
de atividades.

a. publicacao de artigo cientifico em periddico indexado, livro e/ou anais de
congresso ou encontro — 48 horas para cada artigo;

b. apresentacao de trabalho em congresso ou encontro — 32 horas para cada
trabalho.



Quais sao as atividades complementares?

VI. Vivéncias de gestao: até 48 horas (3 créditos) para o conjunto de
atividades.

a. participagcdao como conselheiro nas instancias da UFC: Colegiado de Curso
de Psicologia, Colegiado do Campus de Sobral, Conselho Universitario ou
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao — 48 horas por dois semestres;

b. participacdo na gestdo do Centro Académico e/ou Diretério Central dos
Estudantes — 48 horas por dois semestres;



Quais sao as atividades complementares?

VI. Vivéncias de gestao: até 48 horas (3 créditos) para o conjunto de
atividades.

c. participacao na gestao de entidades vinculadas a Psicologia, por exemplo:
Associacao Brasileira de Ensino em Psicologia e outras — 48 horas por dois
semestres;

d. Participacdo em comissdes regulamentadas pela Coordenacao do Curso de
Psicologia e/ou outras Unidades da UFC — 48 horas por dois semestres



Quais sao as atividades complementares?

VIIl. Cursos de linguas e grupo de estudo (Outras atividades estratégicas
para o curso): até 48 horas (3 créditos) para o conjunto de atividades.

a. participacdo em curso de linguas vinculados a Instituicbes de Ensino Superior
e/ou 6rgaos da Administracao Publica — 24 horas por semestre;

b. participacdo em grupo de estudo vinculado a um dos cursos e/ou
departamentos académicos da UFC — 24 horas por semestre.



Como ocorre a

submissao?
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PORTAL DO DISCENTE > CADASTRAR SOLICITAGAO DE CREDITAGAO

e Esta é uma funcionalidade do sistema que permite a solicitacdo de Creditacdo de Horas de Atividades Complementares e de Extensado.

A Carga Horaria total da Participacao é calculada de acordo com sua frequéncia na acdo de extensdo. Procure o coordenador de sua acao para
manter o lancamento de frequéncia em dia.

DOS DO DISCENTE

ATIVIDADES DE EXTENSAO DO DISCENTE NA UFC

@ Cadastrar Solicitacao de Creditacdo de Acoes de Extensdo

Atividades UFC localizadas para o(a) Discente: (0)

OuTrAS ATIVIDADES

Esta funcionalidade deve ser utilizada somente para cadastrar atividades realizadas em OUTRAS INSTITUICOES, ou atividades realizadas na prépria
UFC que nao estejam listadas acima.

CADASTRAR SOLICITAGAO DE CREDITAGAO DE OUTRAS ATIVIDADES

= = Cadastrar Solicitagdo de creditagdo de outras atividades
SOLICITACOES DE CREDITACAO S

\% Visualizar Solicitacdo (Pop-Up) L Alterar Solicitacdo ?g’: Remover Solicitagcao

N° Solicitacdao Solicitacao Status

( N3o hé solicitagdes cadastradas )

« Integralizacdo € o processo de registro na carga horéria total deferida no Histérico Escolar
e A Integralizacdo das solicitacdes de aproveitamento podera ser realizada uma dnica vez.

« Para que seja possivel realizar a integralizacio, as Horas em Solicitacées Deferidas das categorias de aproveitamento EXTENSAO e ATIVIDADE
COMPLEMENTAR devem ser maiores ou iguais as Horas Pendentes.




Tipo de Atividade: * Selecione o tipo de Atividade b
Tipo de Participacdo: * Selecione o tipo de Participacdo v
Titulo da Atvidade:* [ ]

Executada na UFC? () 51 @ nio

Nome da Intituicdo: * Pais da Instituicdo: *

CNPJ da Instituicdo: *
Data de Inicio:

Data de Fim:

Carga Horaria Total:

Declaracdo de Participacdo:

DISTRIBUICAO DE HORAS

Quantidade de Horas a Utilizar: © |0

Tipo de Utilizacdo das Horas: * SELECIONE -- v
<< Voltar || Confirmar




Selecone o tipo de Atividade
ATIVIDADE ARTISTICO-CULTURAL OU ESPORTIVA ¢mmm
Titulo da Atividade: * | CURSO DE EXTENSAQ UNIVERSITARIA
EVENTO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
Executada na UFC?| EVENTOS (EXCETO EXTENSAO UNIVERSITARIA )¢
EXPERIENCIA DE FORMACAQ PROFISSIONAL QU CORRELATAS ¢=====
Nome da Intituicdo: * | INICIACAO A DOCENCIA ===
.« | INICIACAO A PESQUISA ‘===
CNPJ da Instituicdo: OUTRAS ATIVIDADES ESTRATEGICAS PARA O CURSO(ver normativo) ¢
Data de Inicio: * | PRESTACAQ DE SERVICO EM EXTENSAQ UNIVERSITARIA
: PRODUCAO TECNICA QU CIENTIFICA ¢
Data de Fim: PROGRAMA DE EXTENSAOQ UNIVERSITARIA
Carga Horaria Total: * | PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA ¢====
: VIVENCIA DE GESTAQ ¢

Declaracdo de Participacdo: * | Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado

DISTRIBUICAO DE HORAS

Tipo de Participacdo: *

Quantidade de Horas a Utilizar: © |0

Tipo de Utilizacdo das Horas: * | -- SELECIONE -- »
<< Voltar || Confirmar




Duvidas?



